
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Conţinutul acestui material nu reprezintă în mod obligatoriu poziţia oficială a Uniunii Europene sau a 

Guvernului României” 

 

„PNRR. Finanțat de Uniunea Europeană – UrmătoareaGenerațieUE” 
 

https://mfe.gov.ro/pnrr/ 

https://www.facebook.com/PNRROficial/ 

Enhancing cognitive-behavioral therapy by 

neuroscience: novel approaches to understand 

treatment response for anxiety and depressive 

disorders in adolescents 

 

Numele beneficiarului: Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca 

Obiectivul principal al proiectului este acela de a dezvolta un 

model de predicție bazat pe variabilitatea moment-cu-moment a 

răspunsului neural, care să identifice evoluția depresiei și a 

tulburărilor de anxietate după terapia cognitiv-comportamentală 

(CBT) la adolescenți. De asemenea proiectul își propune să 

investigheze fidelitatea test-retest a variabilității moment-cu-

moment a semnalelor cerebrale, respectiv să compare adolescenții 

cu depresie și anxietate cu persoane sănătoase, pentru a investiga 

mecanismele neuronale asociate tulburărilor anxioase și 

depresive. 

Valoarea totală a proiectului, inclusiv TVA: 7.407.685,10 lei  

Data începerii și finalizării proiectului: 01.07.2023 - 30.06.2026 

Nr. contract/Cod proiect: 760043/23.05.2023 / CF 278/30.11.2022 
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