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ANUNŢ 

Universitatea Babeş-Bolyai, anunţă organizarea concursului privind ocuparea în cadrul 

contractului de cercetare cod PN II-RU-TE-2014-4-2481, nr. Contract 293/01.10.2015 având 

titlul SIGMA: O aplicatie mobilă, integrativă, cu elemente de joc terapeutic pentru 

managementul greutăţii la adulţii tineri pentru următorul post vacant: 

Tehnician - 1 post 

Norma de lucru: (4 ore/zi), 

Perioada angajării: determinata 01.06.2017 – 30.06.2017 

Data  la care are loc selecţia: 20.05.2017 

Ora: 10:00 

Locul desfasurarii concursului: Facultatea Facultatea de Psihologie și Științe ale 

Educației, Departamentul de Psihologie Clinică și Psihoterapie, Str. Sindicatelor, Nr. 7, sala 5, 

Cluj-Napoca.  

I. Dosarele de concurs se vor depune până la data de 19.05.2017, ora: 12:00 la Biroul 

Structuri Didactice (Str. M. Kogalniceanu nr. 1), persoana de contact: Teodora Capota 

(tel +40264405300 int. 5102); 

II. Conţinutul dosarului de candidatura: 

1) cerere de înscriere la concurs 

2) curriculum vitae; 

3) copii ale diplomei de bacalaureat, diplomei de licenţă şi diplomei de masterat  

4) lista conferințelor și simpozioanelor științifice la care s-a participat. 

III. Condiţii specifice necesare pentru ocuparea postului: 

1) absolvirea de studii masterale în domeniul nutriţiei şi dieteticii; 

3) experienţă de muncă ca nutriţionist sau nutriţionist şi dietetician de minim 3 ani 

4) Probe de selecţie: 

1. Analiza dosarului candidatului (eliminatorie); 

2. Interviu. 

IV. Alte condiţii de selecţie şi condiţii de desfasurare a selecţiei: 

Nota minima la fiecare probă: 8 (note între 1 și 10); 

Modul de calcul al notei finale: media notelor la probele 1 şi 2; 

Ierarhizarea candidatilor: conform mediei la probele 1 si 2. 
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V.  Tematica:  

1. Stilul de viață și alimentația sănătoasă – evaluarea nutrițională;  
2. Echilibrul energetic și calculul caloric;  
3. Necesarul de macronutrienți și micronutrienți  

4. Necesarul energetic și de principii nutritive a organismului uman;  
5. Rolul biologic al principiilor nutritive din alimente;  
6. Grupele alimentare – recomandări nutriționale;  
7. Valoarea nutritivă a alimentelor;  
8. Comportamentul alimentar.  

 

VI.  Bibliografia:  

1. Graur Mariana – Ghid pentru alimentația sănătoasă – Societatea de nutriție din 
România, 2006; 

2. Zugravu Corina Aurelia, Cilinca Gabriela, Igiena alimentației și nutriției, pentru studenți, 
vol. 1 – Nutrienții, Editura MatrixRom, Bucuresti, 2009; 

3. Doina Miere. Chimia şi Igiena Alimentelor, Ed. Med. Univ. „Iuliu Hatieganu" Cluj-Napoca, 
vol. I, 2002; 

4. Doina Miere. Chimia şi Igiena Alimentelor, Ed. Med. Univ. „Iuliu Hatieganu" Cluj-Napoca, 
vol. II, 2007; 

5. N. Hâncu, G. Roman, I.A. Vereșiu. Diabetul zaharat, Nutriția și Bolile metabolice, Ed. 
Echinox, Cluj-Napoca, 2010. 
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